SWOPPER

Navod k pouziti

swopper

FOR THE BENEFIT OF YOUR BACK

Gratulujeme Vam !
Se swopperem jste si vybrali zdravy aktivni zplsob sezeni. Tento dokument je stru¢nym navodem ke

véemu, co potrebujete védét o vasem swopperu. Pokud byste méli dalsi dotazy, nevahejte nas
kontaktovat nebo navstivit nase webové stranky www.zdravesezeni.net .




Technicka data

Vyska: 45 — 65 cm - pruzina MEDIUM dodavana jako standard , 42 — 61 cm - volitelnd pruzina SMALL, pro model
WORK 42 — 62 cm, pro model SADDLE 55— 75 cm

Primér seddku: 40 cm

Primér kruhové podnozZe bez kolecek: 55 cm

Pradmeér kruhové podnoze s kolecky: 58 cm

Vaha: 11 kg, s opéradlem 17 kg

Dovolené zatizeni: 60 kg — 120 kg (pruzina MEDIUM), 40 — 70 kg (pruzina SMALL)

Pouzité materialy:

pruzinova noha — tlakovy odlitek z hliniku

sedak — uméla hmota vstfikovana pod tlakem, s vyplni z pénové gumy, volitelné z Tempuru
potah — mikrofaze, Stamskin, Care (Stamskin), Softex, pfirodni klize

Jak smontovat vas swopper

Smontujte swopper z dild tak, jak je patrné z obrazku. Zasurite nohu s pruZinou do stfedni ¢asti kruhové
podnoze tak, aby $kdla s ozna¢enim nastaveni smérovala do oteviené ¢asti podnoze. Pak nasurite sedak na
nohu — stfed sedaku musi dosednout na stfed pruzinové nohy. Posadte se na swopper a silné se na ném
zhoupnéte shora doll tak, aby vSechny 3 dily do sebe dobfe zapadly a tak se utahly.
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Pro zabranéni nezadouciho pohybu swopperu na hladkych tvrdych podlahach (kdmen, parkety apod.) pouZijte
pfiloZzeny ozubeny kruhovy tGchyt. MizZete ho snadno namontovat sami podle instrukci na obrazku. Otocte
swopper kruhovou podnoZzi nahoru, vyjméte ¢erny gumovy kruh na jeho spodni strané (ozn. grip), a na jeho
misto nasunte ozubeny Uchyt.
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Jak spravné nastavit vas swopper

1.vyska
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nastavit pruzinu na vétsi tvrdost.

Obecné vzato, tvrdost pruZziny si nastavte tak, jak vam to bude vyhovovat.
Nasledujici prehled vam poskytne nékolik voditek:

- pro vahu od 60 kg (nejmékci nastaveni, otacejte ,,rukavem” smérem ke znaménku minus (-) ke
koncové poloze)

- provahudo 75 kg — Level 1

- provahu do 90 kg — Level 2

- provahudo 105 kg — Level 3

- provahudo 120 kg — Level 4 a vice

3. Nastaveni bocniho vykyvu

Pohyb do stran — boéni vykyv — je rozhodujici pro aktivaci a posilovani vaseho svalstva. Cim je nastaveni mékéi,
tim vice jste nuceni vyuzivat vase svalstvo k tomu, abyste stabilizovali vase télo.

Doporucujeme, aby zpocatku nastaveni boéniho vykyvu bylo trochu tvrdsi a postupné jste ho zmékcovali az do
maxima. Pro nastaveni vykyvu otoéte swopper vzhlru kruhovou podnoZi a ota¢enim kolecka na spodnim konci
pruzné nohy smérem ke znaménku plus (+) ziskate mékci nastaveni, tj. vice bo¢niho vykyvu, zatimco otacenim
smérem ke znaménku minus (-) ziskate tvrdsi nastaveni, a tedy mensi bo¢ni pohyb.

4. Nastaveni opéradla

Opéradlo mlzZete nastavit vyskové do 6 poloh. Zmacknéte knoflik na vnitfni strané tycové konstrukce opéradla
a posurite opéradlo nahoru nebo dold do polohy, kterd vam nejvic vyhovuje. Knoflik musi zapadnout do
prislusného otvoru v konstrukci.

Jak nejlépe pouzivat swopper

1.Poloha swopperu

Meéli byste swopper umistit tak, aby oteviena ¢ast (vysec) kruhové podnoze smérovala k vasemu pracovnimu
stolu. V této pozici je sedak swopperu mirné sklonén doptedu, pficemz oba konce kruhové podnoze zajistuji
zpétné odpruzeni. Pevnd opora dozadu je zajiSténa pfirozenym odporem v protisméru.




2. Prendseni swopperu

Pokud chcete vas swopper premistit, nejdrive snizte jeho vysku na minimum a uchopte swopper pod seddkem
zepredu v misté oteviené ¢asti kruhové podnoze, aniz byste manipulovali s pakou pro setizeni vysky. Kdyz nyni
swopper zvednete, tézsi ¢ast kruhové podnoZe je naklopena tak, Ze miZete swopper pohodIné pfenést,
kamkoliv pottebujete.

3. ,,Swopovadni“

Posadte se na stfed sedaku swopperu. Silna pruZina zajistuje stabilni polohu a umozriuje vertikalni pohyb.
Rovnovahu udrzujete pomoci nohou a téla. Toto balancovani posiluje vase svalstvo a udrzuje ho v aktivité. Kdyz
se nahnete smérem dopredu k pracovnimu stolu, citite, jak se swopper naklani kupredu tak, Ze udrzujete vase
zada ve vzpfimené poloze.

Swopper s kluzaky

Swopper je doddvan s namontovanymi oboustrannymi kluzaky z plastu, které se daji pouzit na vSechny druhy
podlah —staci je vytdhnout z otvoru , otocit na pozadovanou stranu a opét zasunout do otvoru. Z vyroby jsou
montovany pro pouziti na mékkych podlahach jako napf. textil, koberec. Pro hladké a tvrdé podlahy (kamen,
dlazba, parkety, korek, PVC aj.) jsou urceny kluzaky filcové. Montaz - viz obrazek.
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Swopper s kolecky

Swopper je doddavan s univerzalnimi brzdénymi kolecky dle normy EN DIN 12529 vhodnymi pro vSechny typy
podlah.

- brzdéni: kdyZz na swopperu nesedite, kolecka jsou zabrzdéna a tak zabranuji jeho nezadoucimu odjeti

- sezeni: pfi sezeni je kruhova podnoz zatiZzena vahou téla a elasticky zformovana. Dolni ¢ast pruzinové
nohy se pfitom dotykd podlahy a pevné swopper podepira.

- jizda na koleckach: abyste mohli popojet na koleckach, musite se lehce na swopperu nadzvednout. To
vam umozni pohyb na koleckdch na kratké vzdalenosti.

Udrzba swopperu

Obecné péce o swopper je velmi snadna. Vzniklé skvrny byste méli odstranit co nejopatrnéji a co nejdrive. Péce
o jednotlivé materialy:

Softex — pouzijte vihky hadfik , pokud je to nutné, pak hadfik namocte do Cisticiho prostfedku obsahujiciho 50%
lihu a 50% vody, nebo do normalniho Cisticiho prostfedku obsahujiciho ¢pavek.

Mikrofdze — pro béznou udrzbu pouzijte pouze vodu s mydlinami. Skvrny (napf. od ovoce, kecCupu, kavy,
hofcice, vina apod.) odstrante pomoci kyseliny citronové. Skvrny od zvykacky, kulickového pera, znackovace a
skvrny obsahujici mastnotu nejprve vycistéte pomoci etylalkoholu. VSechna vycisténd mista pak nasledné
omyjte Cistou vodou.

KiiZze — swopper supreme leather je prava kze vy¢inénd bez poutiti ptipravkd s chromem, a je obarvena
pomoci prirodnich rostlinnych barviv. Je, stejné jako jiné prirodni materialy (hedvabi, vina) velmi citliva na
mechanické namahdani, uspinéni a skvrny. Obecné plati, Ze se ma stirat vihkym hadfikem a vlhkost vytrit
suchym hadfikem. Poté poufijte k jeji Udrzbé prostfedky pro osetfeni kize.

Cisténi kruhové podnoZe — tmavé ¢ary od obuvi nejlépe odstranite pomoci pfirodni gumy na gumovani nebo
pomoci hadfiku a trochy benzinu. Vyhnéte se kontaktu s kovovymi ostrymi hranami a osazenimi.



Zaruka

Swopper je vysoce hodnotnym vyrobkem, pficemz kazdy z jeho vice nez 40 dil( se vyrabi s dodrzenim nejvyssi
kvality. Proto mlzZeme nasim zakaznikim poskytnout na swopper zéruku plné 3 roky. Tato zaruka se vztahuje
na vsechny originalni dily swopperu. Zaruka zac¢ina ode dne dodani, proto uchovejte fakturu a dodaci list

v bezpecném misté pro pozdéjsi event. reklamaci. BEhem zarucni doby garantuje vyrobce, firma Aeris
Impulsmébel, jeho opravu nebo vyménu zdarma. V tomto pripadé si zakaznik plati pouze prepravu.

Zaruka se nevztahuje na bézné opotrebeni (napf. u potahovych material sedaku), poskozeni vzniklé
nespravnym pouzivanim, jako napft. skvrny, skrabance, ryhy apod., a rovnéz poskozeni z titulu neautorizované
opravy tfetim subjektem.




